
 

 

1 

 אוריה למעשה מת  -®DIR -מודל ה

 מבוא

 DIR (Based Model-elationshipRDifference, -ndividualIevelopmental, DThe )®-מודל ה

הקשת  עלולקויות  ,התפתחותיות ורגשיות שונות בכללילדים עם בעיות בלטיפול  ממצההוא מודל מקיף ו

ללמוד איך  לילדים אלה ותמאפשר ,®DIR-המבוססות על מודל ה ,כניות טיפולת. בפרטהאוטיסטית 

מחוות ומילים, ולפתח   באמצעותית, לתקשר עימם בצורה משמעותית יחס לאחרים בצורה חמה ואינטימילהת

 & Wieder & Greenspan, 2003; Greenspan)ה יתהות הכוללות יכולות הפשטה ואמפרמות חשיבה גבו

Wieder, 1997; Solomon, Necheles, Ferch & Bruckman, 2007.) 

מתמחה בהבנת הגורמים   ®DIR-טומים של הילד, מודל הפלהבדיל מגישות אחרות המתמקדות בסימ

-התפתחותיים והתחושתיים-יחסות לצרכים הרגשייםי הת על ידיבילד טיפול אינטנסיבי ושיטתי  בלהתנהגות ו

ל קשיי הילד ורמתם,  המורכבות שבחשבון את   תלוקח המבוססת על מודל זה ת טיפולי כניתת. ותנועתיים של

יום. הטיפול -בחיי היוםשל הילד על התנהלותו  ואת השפעתו ולהבין את הפרופיל האינדווידואלי של מסייעת

דורש הוא  ;בה הוא נמצאשהמסגרת הביתית והחינוכית על וכולל הסתכלות מערכתית על עולמו של הילד 

  השפתיים, יםירכיבים הפיזם בטיפוליך ועל פי הצור(, ™Floortime)שימוש בטכניקות משחק מיוחדות 

  (.,ICDL 2005) של כל ילד באופן פרטניוהרגשיים 

סטנלי  על ידי  שזוהו  רגשיים-בשלבים ההתפתחותייםמתמקד  ו ®DIR-מודל ה מתאר את פרק זה

 האורימתעל המעבר דגש מושם  ,. כמו כן(Greenspan & Wieder,1998; 2006) וידרנה שריפן וגרינס

אור מקרה  ית  מובא ,זו. לסיום גישהוקווים מנחים לעבודה על פי  ™Floortime-ה מוצג כן למעשה ועל

 של המודל. את החשיבה הקלינית הכוללנית המדגים

 

 הנחות היסוד של המודל

  שלוש הנחות יסוד , מבוסס עלGreenspan & Wieder,1998; 2006))ידר ופן וסגרינ המודל שפותח על ידי 

 . ילדים צעיריםל תינוקות וש םתפתחותהב עיקריות

ילדים  ש ,היאההנחה  .(Developmentalרכיב ההתפתחותי )יחסת למתיהראשונה הנחת היסוד 

ומי ההתפתחות  תח . האחריםאחד על  השפעות גומלין של תחום ושקיימות במקבילתחומים ה בכלמתפתחים  

שישה סולם של   פן ווידר מתאריםגרינס .שפתיים, מוטוריים, רגשיים וחברתיים, קוגניטיביים העיקריים הם

ילדים במהלך השנים הראשונות של בסיס להתפתחות תקינה של   יםמהווש ,רגשיים-יםהתפתחותישלבים 
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היכולת  ;ין בעולםייסות קשב וענ והיכולת לו הם:שלבים ה שתש .ובשל כך הם קריטיים להתפתחותם החיים

היכולת   ;תקשורת מורכבתלהיכולת  ;תקשורת הדדיתלהיכולת ליזימה ו ;םייחסים אינטימיללמעורבות רגשית ו

שלבים אלה  . וחשיבה מופשטת היכולת לחיבור של רעיונות בצורה לוגית ;משחק סימבוליוליצירת רעיונות 

 מספקים את הבסיס להתפתחות החשיבה וההבנה של ה"אני" ולהתמודדות עם פתרון בעיות.  

להם לקלוט, לעבד ולהגיב למידע מהעולם. משום  ששילדים שונים ביכולת  ,ה היאיהנחת היסוד השני

. ( של הילדIndividual Difference) יתנועתי אינדיווידואל -התחושתיפרופיל העל דגש מושם  כך

התגובות התחושתיות של הילד, הבנה של ש ,טוענים Greenspan & Wieder,1998; 2006)גרינספן ווידר )

זיהוי  מאפשרים  להוציא לפועל את תגובותיו,שתמש בגוף על מנת ויכולתו לה חושיהלעיבוד הקלט יכולתו של 

 לו.  רכי התערבות ואינטראקציה המותאמותיצירת דמכאן קשייו ועוצמותיו של הילד ו 

הם  משמעותית( Relationship) אישית-אינטראקציה ביןרגשות וש  הנחת היסוד השלישית היא,

תחומי  ו רגשותיוורכי הילד, צמים את התואיחסים  .רגשית וחברתיתיבית, שפתית, הבסיס ללמידה קוגניט

ומחשבה בשלבי ההתפתחות   קשר, תקשורתויסות, לו להגיע ליכולות טובות יותר של  מסייעים ינותויהתענ 

השונים. כמו כן, המודל מדגיש את נושא ה"אפקט" או הרגש כדבר מרכזי וקריטי בהתפתחות האנושית. 

משמשים  משחק בהרגש וההתלהבות לכן, את האדם לפעול.  יםהמניע םת הצונות ומוטיבציות פנימיורגשות, ר

 -ליבה במודל השהוא ™Floortime, -ההתענינות באחר. לחשוב ליצירת מוטיבציה לקשר ו יטיפולכלי 

DIR®,  התערבות טיפולית המתמקדת ביצירת אינטראקציות רגשיות  ל הכוונהזו.  הנחהמבוסס על

ילד, מתוך מטרה לעזור לילד לטפס בסולם ההתפתחותי )ראה פרוט  הורה( לשמעותיות בין מטפל )לרוב ה מ

  (.בהמשך

 

 רגשיים-ששת השלבים ההתפתחותיים

 חודשים(  1-3) ויסות עצמי ועניין בעולם: שלב ראשון 

( Stern, 1985מו ולשמור על עניין בעולם. שטרן )לווסת את עצ התינוקשל  ויכולתהשלב הראשון מתייחס ל

של ויסות  הן. היכולת יויה של תינוק המגיע לעולם כאוסף של התנסויות שאינן קשורות בינ מתאר את החו

ולעבד את   בדברים שונים, לארגן את התנהגותושאר ערני, להתרכז ילה לתינוקמאפשרת  ין בעולםיעצמי וענ 

  ים בחדרות שונ , תינוק המעורסל בזרועות אימו, מריח את ריחה, שומע קוללדוגמהמחשבותיו ורגשותיו. 

 עייפות,של ותחושות פנימיות שונות של רעב או  , כמו את חום גופה של האםומרגיש דברים שונים בגופו

ומתפתח   כבר מיום היוולדותינוק האתגר זה עומד בפני . בפניהושל האם להתמקד בקולה בכל זאת מצליח 

ירות של מידע ולהגיב אליו  על התינוק לקלוט כמויות אד ,שלב זההחודשים הראשונים לחייו. בבשלושת 

היכולת להתרגש ולהתעניין בחדש ועם באופן רגוע וערני. מידע חדש זה מקורו גם בגוף עצמו וגם מחוצה לו. 
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 ;Greenspan & Wieder,1998) ו של התינוקבהתפתחות השלב הראשון לווסת את התחושות הם זאת

2006).  

( 2005אלוורז ) יכולתו להסתגל לסביבה.על ו הילד מבוססת על בשלותו הפיזית של שלב זהרכישת 

להתייחס   יכולתועל  משפיעיםשתהליכים התפתחותיים הקשורים בתפקודי עיניו וידיו של התינוק  ,מציינת

 ותתינוקש ,סוקר מחקרים שונים המצביעים על כך( Stern, 1985שטרן ). או המטפל לאוביקט האימהי

ולהגיב אליהם בצורה   גירוייםעם היכולת להסתגל לו לפרצופיםולעולם עם העדפה לקולות אנושיים  יםמגיע

לישון  כמובעולם, יותר מאורגנת לות המאפשרת לו להתנהל בצורה מפתח בש התינוק ,סלקטיבית. עם הזמן

  ויכולתעל , לסביבהתגובת התינוק על  אישיים המשפיעים-לים ביןישנם הבד ,. עם זאתקבועותולאכול בשעות 

ומראות   קולות, ריחות, טעמים, תחושות לקלוט ויכולתעל כמו גם  ,שלו התגובהסף , על רויילעבד את הג

 .  הםולהגיב ל שונים

. בתהליך co-regulation))רגולציה -קורכישת שלב זה מבוססת גם על תהליך הבנוסף על כך, 

מספק   ההורה. על מנת לארגן את עצמואו המטפל התינוק משתמש במצב הפיזי והרגשי של ההורה דינמי זה 

( דנה 2005אלוורז ). רחיצהו ו הלבשהמכ ,חוויות טיפוליות רגילותמשחק ו באמצעות לתינוק מידע סנסורי 

המבוססת על מחקרים   ,מעלה סברה. היא יסות הרגשי של התינוקו הטיפולי( בו)או  יהאימה טהאובייקבתפקיד 

יה רמת העוררות של התינוק. הפונקצמטפל/הורה( שתי פונקציות שונות בהאימהי ) טשלאובייק ,שונים

 .ו"להזמין אותו" לעולם ואליה לעוררו, למשוך את תשומת לבו הוהשניי הראשונה היא להרגיע את התינוק

א את התינוק כאשר הי לעורר היא יכולה ;שהוא נותן לה איתותיםאת התינוק על פי  האו מרגיע תמעורר םאה

, מחקרים מראים  הדוגמ. לנמצא בחוסר נחת התינוקכאשר  גירוייםלהפחית  ואמופנם ושקט  ה שהואחש

על פי גרינספן ווידר   .מהות בדרך כלל יפחיתו את הבעות הפנים שלהן כאשר התינוק מפנה את מבטו מהןיאש

(Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005 )הבסיס   ןה ,בין התינוק להורה ותמתרחשה ,חוויות אלו

שכן הן מאפשרות למידה   ,ורבלית-ון להתייחסות חברתית ולתקשורת פרההראש האות ןרגשי והויסות ול

 . םבעולם גדוש גירויי

 & Greenspan) שלב זהלגרום לעיכוב ברכישת  עלוליםקשיים בבשלותו הפיזית של תינוק 

Wieder, 2006; ICDL, 2005.) קושי בעיבוד  גירוייםתגובתיות ל -תופעות כמו, תגובתיות יתר, תת ,

פיע על יכולתו של להש עלולותאו בעיות בתכנון מוטורי  טונוס שרירים נמוך רוי הנקלט,יל הגפיענוח שבו

 ,מודעים לכך  אינםש ,והורי .נוק הרגיש לתנועה )תגובתיות יתר(לכך הוא תי . דוגמהעצמו התינוק לווסת

, במקום להירגע  זהכ תינוק .שניסו להרגיע את ילדיהם האחרים כפיבדיוק  ,מנענעים אותו על מנת להרגיעו

אחרת היא ילד עם קושי בעיבוד   . דוגמהגריית יתרלו ל גורמות התנועות, מכיוון שלבכות בכי רם עשוי

רק לגירויים מערוצים תחושתיים אחרים, כמו מראות או תנועות. אפשרות יגיב יתכן ששמיעתי. ילד כזה, י 

כמו   ,בערוץ השמיעתימאוד מסוימים  יםגירויאלא רק ל ,אליו יםשמופנ לקולות שהוא לא יגיב  ,אחרת היא
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 תעוררנה התייחסות נכונה מצדמובנות לסביבה ולכן לא  תגובות אלו עשויות להיות בלתי שירים המוכרים לו.

 . ההורה או המטפל

  רגולציה-גם במקרה של קשיים בתהליך הקולהתרחש  זה עלולבשלב התפתחותי עיכוב 

(Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005) .כתוצאה  לווסת את עצמו רגשית תקשה ללמודילד מ

שאינן תואמות את  אינן עקביות אושתגובות ההורה מאו חרדה  מתופעות כמו דיכאון או טראומה של ההורה,

 ,הורים הסובלים מחרדה ,לעומתםילדיהם. איתותים מ, הורים הסובלים מדיכאון יגיבו פחות ללדוגמה .המצב

  סביב מצבים שונים, שבהםיגבירו את החרדה אצלו כך ו לאיתותים מהילד  ברתבצורה מוג עלולים להגיב

 את המצב.תואמת  ם אינהתגובת

 

 ( חודשים 2-7) התקשרותו  יצירת יחסים: ב שנישל

( עם המטפלים  attachmentהתקשרות )היכולת ליצור אינטימיות ו אוהבהתפתחותו של התינוק השלב השני 

 עם תינוקותורוגע.  ום, אהבה, ביטחוןכמו ח ,ים העולים מהקשריוב בהתבסס על רגשות חי ,העיקריים

  לבסס שלב זהעל מנת  במהלך אינטראקציה עם המבוגרכל חושיהם משתמשים ב התפתחות תקינה 

(Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005לדוגמה ) ,חווה את  המקשיב לעל אימו, מסתכל  התינוק ,

אלו משותפות חוויות תחושתיות ורגשיות  . בחיוך מגיב לקולהו ותה הריתמיתנועותיאת מגעה העדין ו

על  בקשר הזה ומראה זאת להורים ןמעוניי, נהנהה ,התינוק הם חוויה מהנה. מאפשרות לתינוק ללמוד שיחסים

 .השמעת קולות של סיפוקעל ידי חיוך או ידי 

ההורה ודגמים עתידיים   התקשרות יש השלכות על פיתוח ייצוגים של דמותלאיכות מוקדמת זו של 

של ההורה.  פנימיים יצוגים י תהליך של פיתוחמתאר את ההתקשרות כ( Stern, 1985)שטרן של התקשרות. 

רכיבים  מתחיל לחבר התינוק  ,עם הזמןזו. מנותקות זו מ אלוחוויות תחושתיות ורגשיות בתחילה ש ,הוא טוען

. האבשל או  האםפיונים של הא של מכלולמגובשת  לתפיסה )"איים של חוסר השתנות"( אלו מחוויותדומים  

כאשר יש לו תחושות לא  או שומע שמדברים אליו ואז מגיע החלב;הוא . התינוק בוכה כי הוא רעב, לדוגמה

מנענע בעל מאפיינים מסוימים של קול, ריח, מראה ותנועה,  ,מגיע מישהו )אם או אב(והנה טנו נעימות בב

)כמו  ורגשיים אלוומראה(  )כמו קול, ריחתחושתיים  שדפוסיםמבין  התינוק .האותו ואז חולפת התחושה הרע

  של ההורה.הפנימי הייצוג אצלו וכך נוצר  מגיעים מאותו מקור  וחום( סיפוק

יחסים  ית יאלו ובבנ פנימיים ייצוגים  ת רייצווצר קושי בילה עלול ותתחושתי  לקויותעם  אצל ילדים

מסיט את   ,ריחותמו/או  מגע מתעלם מקולות, שמ  , תינוקהדוגמל. (2ב )של עם העולם האנושי משמעותיים

ילד   .רגשיות בתוך קונטקסט אינטראקטיביוחוויות תחושתיות  עושר שללא יזכה ל ,מבטו או מגיב ברתיעה

-התנסות רבתקשה במאך  ,בערוץ חושי אחד בקונטקסט של יחסי הנאה עם העולם האנושי  שתמשמאחר 

 .  באותו קונטקסט חושית
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אינו אשר  ילד, שלב זה. למשלברכישת  להראות לקות עשויים רגשיוויסות ב לדים עם קשיים יגם 

שכן  מספקים,כ ים כמהנים או את היחס  הוחואו אינו מתקשר בקלות, לא  בצורה ברורה יואת רגשות מביע 

מחאה   או יותאסרטיב  ,להבות, הנאהכמו הת ,של התינוק יותקשה בקריאת רגשותהמטפל מ. נעניםלא  צרכיו

והים יותר לרמזים  המבוגר צריך לגלות רגישות ומודעות גב  ,במקרים כאלה. ותקשה לספק את צרכימגם לכן ו

חווה הנאה וסיפוק בתוך  התינוק , שבמהלכהעל מנת לאפשר אינטראקציה חיובית הרגשיים של התינוק

  (.(Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005 הקונטקסט האינטראקטיבי

 

 חודשים( 3-10( כיוונית-תקשורת דו: שלישישלב  

  במחוותקולות ובמבטים,  תקשורת הדדית ומטרתית המלווה בלהילד מתייחס ליכולתו של בהתפתחות  שלב זה 

 שורת הוא אינטראקציה שהתינוק משדריוצר מעגלי תקשורת. מעגל תק  . בשלב זה התינוקאפקטיביות

ו. הוא סוגר את המעגל ופותח את הבא בתור על ידי תגובה למסרים  ים על רצונותיו ורגשותייאיתותים אקטיב

ונוגע בה   ך אליה חזרהימחי  הוא )פתיחת מעגל(, היא מחייכת, מוי, התינוק נוגע באף של אמהמההורה. לדוג

תקשורת המורחבה יותר מילולית בשלב זה מהירה יותר -התקשורת הבלתי .שוב )סגירה ופתיחה של מעגל( 

מאפשרת מעין שרשראות של מעגלי תקשורת הנובעים זה מזה. תקשורת הדדית זו  יוצרת היאמילולית וה

גריה  ב שאר תקוע בהתנהגויות חזרתיות ויעלול לה ללא רכישה של שלב זה, התינוק .דיאלוג עם המטפל

. שרשראות , שכן הוא איננו יוצר רצף אינטראקטיבי המאפשר הרחבה וגמישות של פעילותועצמית

  (.Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005) ה גבוהות יותרלרמות חשיב הן הבסיסתקשורתיות 

. להיות מיומנות מורכבת לרכישה הדדית עשויהתקשורת  ,אצל ילדים עם קשיים תחושתיים שונים

  ,שורים זה לזה בצורה עקבית. לדוגמהק אינם בהכרחשתחושה, רגש או התנהגות  לקות זו נובעת מהעובדה

מבט,  ל מחהמהשמחה )רגש( וכתוצאה של ש חיוךל יםמוביל( לאו דווקא רוי חזותייג)יוך של האם חאו  מבט 

כדי להבין את הבסיס לקושי, חשוב להכיר את   מצידו של התינוק. )התנהגות( תנועה מוטוריתלהפקת קול או ל

 להצביע אם עלולשל האו לחיוכה  לקולה חוסר התגובה של הילד, למשלידואלי של הילד. והפרופיל האינדו

החיוך לא של רוי של הקול או יהג אם ברור שירוי(. הג )קליטה של על קושי ברישום גריה קולית או חזותית

התינוק ש ,כךלהצביע על  עלולבתגובת התינוק  זהככשל  .להםענות יתקשה לההילד מ ,ולא נקלטו נרשמו

,  במקרה כזה.  םצליח לעבדולא מביחד( )קול, חיוך ותנועה  שקיבל באותה עת גירוייםעודף של מבולבל מ

, , כמו למשל הסעת מכונית הלוך ושוב והסתכלות על גלגליהעצמית הגרייפעילות של  בוחר הילדייתכן ש

על המבוגר  במקרים אלה .ד ותכנון ומביאה להתנתקות, עיבוהדורשת רמות נמוכות מאוד של קליטהפעולה 

. לדוגמה, אם  שלוהייחודי  יחסות לפרופיל יתוך כדי הת ,דיתאת היכולת של הילד לתקשורת הד לנסות ולפתח

הילד  , למשל,אם ; ברורהולדבר אליו בצורה  יותר ברורים סריםמ  לולתת על המבוגר  ,תחושתי-הילד הוא תת

לדבר  ,בהתאם למה שהילד יכול לשאת גירוייםהאת רמת  להפחיתעל המבוגר  ,תנועתית מראה רגישות יתר

  (.(Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005 נדנד אותו באותו הזמןמנע מליאך לה ,אליו
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  רכיבים התחושתיים העלולים לעכב התפתחות בשלב זה, ישנה חשיבות לבחינהיחסות להתימעבר ל

. הילד בשלב זה  הדדיתיכולתו של הילד לקיים תקשורת על  גם הן להשפיעהעלולות  ,תגובות המטפלשל 

 ליצור הבחנה -אסרטיביות ומחאה. תפקיד המבוגר  ,הנאה ,כולל תלות ,ל רגשותגוון רחב שממתחיל להביע 

הילד עלול להתנהג באופן שטוח, ללא ביטוי של   .מגוונות ין הרגשות השונים על ידי תגובותביותר  ברורה 

.  או לא מגיב לתימות רגשיות מסוימות המבוגר לא מגיב מספיקאם  ,ימנע מלתקשר רגשיתאו לה רגשותיו

יע מנע מלהבנ , הילד או לא מאפשר אותן אסרטיביותשל או  אגרסיהשל  ותרגשמ המטפל נמנע, אם וגמהלד

 ( & Greenspan ומגביל עצמו רק להבעת רגשות שההורה תופס כחיוביות, כמו תלות והנאה רגשות אלה

.(Wieder, 2006; ICDL, 2005  

 

 ( יםחודש 13-18( ורת מורכבת: תקשרביעישלב 

 .ח רחב יותר של רגשות ופעולותוהופכים להיות רצף המכיל בתוכו טוהתקשורתיים גלים המעבשלב זה 

  בידה, להובילה למקרר ותהלקחת א, להסתכל על אימו, להשמיע קוליכול חודשים   14תינוק בן  ,הלדוגמ

, . רצון וכוונהשהוא רוצההמסוים צביע על האוכל מ, הוא את המקרר תתחופ. כאשר האם לדפוק על הדלתו

, כמו קשר עין, תומורכבתקשורתיות ת יושל התנהגולשרשרת מאורגנים אוכל, הקשורים ל ,במקרה הזה

חושים  מתואם במורכב ושימוש   אלה דורשיםתקשורת  מעגלי. וון המקרריכשל האם למשיכה  קולות, הצבעה,

נושאים  יות סביב אינטראקצעל ידי  אשר נבנית ,"האני"תחושה מורכבת יותר של בדרך זו נוצרת  .השונים

 יכול לצחקק עם ההורההתינוק  ,משלגבולות. ל צבתוה  אסרטיביות, כמו אינטימיות ,רגשיים משמעותיים

להביע יותר אסרטיביות על ידי פעולה שהוא הוא יכול לאחר מכן  בחצר, לרוץ ולהתחבק איתו באינטימיות.

בסופו  אבל  ,אה כאשר ההורה מגביל אותולטפס על הגדר. הוא יכול להביע מח עליו, כמו היודע שהיא אסור

   והם ממשיכים לשחק בהנאה במשהו אחר. ל על שניהםהמקוב רוןלפת להגיע ,עם ההורה ביחד של דבר,

סוגל  המתינוק על ידי מערכות החוש והתנועה של התינוק.  מעגלי תקשורת מורכבים אלה נתמכים

הבעות  ,אינטונציות ,ולותקשל מגוון  ה מדויקתבצור מסוגל לקלוט ,בחושיו ובגופו בצורה תקינהלהשתמש 

מורכבים על ידי בחינה של האיתותים   . הוא יכול להבין רמזיםותנוחות גוף המרמזות על כוונת האחר פנים

  ,מידע זה ברמה חדשה של אינטגרציה קוגניטיבית ורגשית ארגןהוא מ התחושתיים שהוא מקבל מהמבוגר;

ל מבעוד מועד לבחון  וכי תינוק בעל התפתחות תקינה. בוהתנהלותו ו והעולם סביב להבנתו את עוזרתאשר 

 ועלפהוא ו ,על פי האינטונציה או המבט של ההורה מותרת או אסורהרצויה, האם פעולה שהוא עושה היא 

מסרים  האת קבל מ ,שלו לקויתנועתי -הפרופיל התחושתיאשר תינוק לעומת זאת, . למידע זה בהתאם

בהוצאה לפועל של או   /ו אינפורמציהה שלקוגניטיבי ואפקטיבי תקשה בעיבוד מו בלת תחושיים בצורה מוגה

שמעבר  משחק לשחק באו עוגיה רצונו לקבל כמו  ,לסמן את רצונותיו שמתקשה, תינוק . לדוגמהרצונותיו

התקפת זעם בזמן שההורה מחפש   לחוות ואף  להתנהג בצורה חזרתיתמקשר, מנע י, עלול להידו גלהיש
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 ;Greenspan & Wieder, 2006)או ברורה מהילד  , ללא הכוונה ייחודיתאחרי הסיבה להתנהגות זו נואשות

ICDL, 2005.)  

 ( יםחודש 18-30רעיונות רגשיים ): שלב חמישי

  לפתוח ולסגור מעגלי תקשורת רבים ומורכבים יותר, ו של הילדיכולתעל  של ההתפתחות, המבוסס שלב זהב

אלו באות לידי  חשיבה יכולות   .שכוללות סמלים וייצוגים ,חשיבה גבוהות יותריכולות הילד מתחיל לפתח  

  רעיונות או מושג מסמליםשמילה או צעצוע  ,. הילד יודע של הילד וגם במשחקביטוי גם בהתפתחות השפה 

  הואחפצים שהוא רצה, בשלב זה   משייםהיה רק מצביע או הילד אם בעבר  ולאו דווקא דבר מוחשי. ,מופשט

  :כמו פעולות ורגשות. הילד מבין מילים כמו  , להבין ולהשתמש במילים שהן יותר מופשטות יל בהדרגהמתח

  ,יםדימיוני  מצבים רוקם הופך למופשט יותר והילד במשחק"שמח", "אוהב". גם השימוש  ,""לטפס "רוצה",

 ,צג פעילות חקרי יהמשחק שבגיל מוקדם יותר  בעוד . תחושות שונותברגשות וב רעיונות, הוא מתנסה ב דרכם

  .רמון לאביריםא תייבנ   כמו ,לפנטזיה דימיונית להפוך המשחק עשויבשלב זה   ,ית מגדל של קוביותיכמו בנ 

, אם כי משחקו  וואת עצמ  שלועל מנת להבין בצורה הגיונית את החוויות  הילד מתחיל לעשות שימוש במשחק

ה להפריד בין התפיסשל הילד  וביכולת לויהחשיבה גבוהה זו תהאיכות של  .ין איננו רציףיבשלב זה עד

  שראההילד בונה בית למכשפה לא רק על סמך הקוביות  ,לדוגמה .הרגש והפעולהלבין  שלו התחושתית

  כמו פחדים וחרדות ,עמם הוא מתמודדשרעיונות רגשיים מופשטים  אלא על סמך ,בדרכו )תחושה(

Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005).)  

 -לפרופיל התחושתיקשיים הקשורים   רעלולים להיווצ ,רעיונות רגשייםשימוש בשל ב זה גם בשל

  הםייצוג או  סמל (.(Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005תנועתי של הילד ולעולמו הפנימי 

 ישל הרעיון הרגש  תנועתיות והרגשיות-איכויותיו התחושתיותמגוון של תפיסה מתוך  שנבנה  ,מופשטקט  יאובי

וזנב. מבחינה אודיטורית,   רעמה איכויות חזותיות, כמומכיל בתוכו  לדוגמה, הרעיון של אריה .שהילד מעלה

תים ולע בהתנהלות שקטה, מהירה והתנועה שלו מתאפיינתושאגות האריה מפיק קולות נמוכים של נהמות 

כאשר . ואגרסיהשליטה , חושמתקשרות בדרך כלל עם כ ,רגשיותאיכויות גם   אריהשל לרעיון . פתאומית

יקט, במקרה זה  צוג של האוביי הי, יםשל הילד מוגבלעומק והאינטגרציה של החוויות הסנסוריות ההטווח, 

לשחק את  קשיים בעיבוד שמיעתי, יכולוילד שיש לו קושי בתכנון תנועתי  לדוגמה, .מוגבלאף הוא  האריה,

,  ושפת הגוף איכויות של טון דיבורבלידי ביטוי    יםהבא  האריה,יוון שמאפייני כ ,בצורה מוגבלת דמות האריה

 עעלול להימנ  , חואגרסיות וככמו  מותתימות רגשיות מסוי החושש להתמודד עם  ,. ילד אחרנהירים לו אינם

 במקרים כאלה, הילד עשוי .שתימות רגשיות אלו מעסיקות אותו עליו, על אף  או לשוחחאת האריה מלשחק 

 כךושל הרעיון או לשנות את מהותו ו /  לל, להתחיל לשחק ואז להפסיקון בכמלשחק את הרעי עלהימנ 

אריה, אך במהלך שמשחק עם אביו ורוצה שהאב יהיה , ילד מהתמודדות רגשית עם הנושא. למשל עלהימנ 

משחק )האריה  בין הדמות הסימבולית שהאבואינו יכול לעשות את ההפרדה בין אביו ל נבהלהמשחק 
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הילד   ,. בדרך זומביאה לו מתנותש ,נחמדהדמות ל האריהאת המשחק, או להפוך את  להפסיקירצה  ,המפחיד(

 .מעלה המשחקעם הרגשות ש בורח מהתמודדות

 

 ( יםשחוד  30-36)חשיבה רגשית : שישישלב  

  הילד .הפנימיעולמו את ביע את רעיונותיו במשחק ובמילים בצורה התואמת מ  הילדבהדרגה,   ,בשלב זה

ואיך  של זמן ומרחב יותר ם  ברורי הוא מתחיל לפתח מושגים .ברצף ובהגיון  רגשיים רעיונות לחברמתחיל 

.  אחרי ארוחת ערב הביתה, הילד יכול להבין שההורה נמצא בעבודה ויחזור לדוגמה .אלו מתקשרים אליו

 נמצא כרגע )עבודה לעומת בית(, ומושג של בו הואשהשונה מהמרחב  ,זו הילד מבין מושג של מרחב בדוגמה

מהאם והפגישה   לסיטואציה של הפרידה שלו הגיון בברצף וושאלו מתקשרים  ,(זמן עתידי )אחרי ארוחת ערב

ילדה   ,לדוגמה . ם במשחקמופיעים גמרחב וזמן  ,רצף הגיונישל  מושגים אלה  מאוחר יותר. המחודשת איתה

עם מקל  תמשחק, כהלנסימתחפשת  ,מגיעה לחדר המשחקים ועוברת בשלב מוקדם יותר מפעילות לפעילותש

. היא יכולה לשחק השונים לרצף אחדלחבר את האלמנטים יכולה בשלב הזה   מגדל מקוביות, ובונה קסמים

ממשיכה לתאר את עלילותיה ו ,הנמצא בארמון מפואר ,לקראת נשףבביתה שמתאפרת ומתגנדרת   ,נסיכה

הנסיכה  - באופן הגיוני  ביניהם המחובריםהזה היא מראה את יכולותיה לחבר מספר רעיונות  במשחק בנשף.

התכוננות  –זמן  ם שלומושגי  הבית לעומת הארמון -להבין מושגים של מרחב  מתאפרת ואז הולכת לנשף;

, לנבא את לתת הסברים לגבי מה צודק ומה לאגם  מאפשרת לילד   הרגשיתחשיבה ה. לפני הנשף והנשף עצמו

. הילד כי לקחת את הצעצוע שלי"( ,שונים )"אני כועס בין רעיונות ורגשותולקשר  רגשותיו במצבים שונים

  מתרחביםהוא מתמודד, איתם ש ,הנושאים הרגשייםגם מתחיל לפתח תחושת עצמי מובחנת ונרחבת יותר. 

כמו   ,מורכבים יותר לרגשותרגשות סביב נושאים של קירבה ותלות מ והופכים טווח שלהםהמבחינת העומק ו

  (.(Greenspan & Wieder, 2006; ICDL, 2005 ומוות  , תחרותיותאגרסיביותפרידה, 

, לעבד אותו או לארגן מידעשל הילד יכולת את ה עלולים לערעראו הרגשי עיבוד הסנסורי ב קשיים 

 יתקשהוחרד מהפתעות בעולם,  , אשר רגיש לקולותלהשתמש בו. למשל, ילד עם קשיים בעיבוד שמיעתי

או קושי  שיחה, בגלל מוסחות שמיעתיתות שלו דרך משחק או חוויאת השמעותית לעבד בצורה רציפה ומ

יתקשה בהוצאה לפועל של הרעיונות שלו במשחק ויפנה לדפוסי משחק חזרתיים ולא  ילד אחר  .בהבנת השפה

 & Greenspan) בגלל קשיים בתכנון מוטורי ומסורבלות  ,אינטראקטיבית-משמעותיים מבחינה רגשית

Wieder, 2006; ICDL, 2005.) 

רגשיים  השל טווח הנושאים  העמקהו  ים הרחבהאינטראקטיבי מאפשרשיחה או משחק  ,בשלב זה

או  ברעיונות הרגשיים של הילד אינם יכולים לתמוך  מטפליםהורים או תים לעם זאת,  ע והמובחנות הרגשית.

את  מאיטים. על ידי כך הם בלבול עם רגשותיהם הםממאתגרים או   ,תכנים רגשייםחשש מ , בגללם נכוןלפרש

  הורה המתקשה מסיבות שונות לדוגמה, עקבית וברורה. ,הילד להביע את עולמו בצורה מובחנתו של יכולת

להימנע  בדרך זו  עלוליום להביע רגשות של קירבה ותלות, -במשחק ובחיי היום עודדומועל כן  מילדו פרדילה
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של הילד  כעס רגשות מעיבוד עפרדות; או מטפל שנמנ ישל עצמאות והמאתגרים תכנים מלהעביר לילד 

 Greenspan) לא יעבוד עם הילד על עיבוד רגשות אלה. ,אם אלו מופנים כלפיו ,בקונטקסט האינטראקטיבי

& Wieder, 2006; ICDL, 2005).  

 

 ™Floortime :יישום המודל

רכים  הצ תתוך בחינ הסתכלות מערכתית מתמקדת ב ,המתואר ®DIR-המבוססת על מודל ה ,התערבותכנית ת

כוללות  לעתים, התכניות .ICDL, 2005; Greenspan & Wieder, 2003))  המשתנים של הילד ומשפחתו

זמן כמו  ,נוספות התערבויות ייחודיותו ™Floortime לבהם הילד מקבש ,שעות טיפול שבועיות 40עד  20

-ובי התערבויות ו קלינאות תקשורת, תכנית חינוכית ריפוי בעיסוק,(, Semi-Structuredחצי מובנה )

   .ליבה של המודלרכיב כ ™Floortime -ב חלק זה של הפרק מתמקד .רפואיות

 Floortime™בין ביצירת אינטראקציות רגשיות משמעותיות  התערבות טיפולית המתמקדת היא

הילד  שלרגשיות -ההתפתחותיותיו לבסס את יכולותשל התערבות זו  מטרתה .ילדההורה לבין ה אומטפל ה

שמונה שש ל בין ,דקות 20-30התערבות זו נמשכת  ו הוא נמצא ולקדם אותו לעבר השלבים הבאים.בשבשלב 

  ותמטרללא  מגיע למפגש מטפלהכש ,ספונטנית הדגש הוא על תקשורת. במהלך מפגשים אלו עמים ביוםפ

הלך במ.  ית משפטיםיאו הבנ  מוטוריקה עדינהיכולות של  כמו שיפור ייחודיות, ת של מיומנויות  ונוספ

 הרחבת מעגלי התקשורתושימור של משחק לאורך זמן , יצירת הנאה משותפתעל   מושם דגש ,האינטראקציה

 האמצעים לפתח את מעגלי התקשורת .Greenspan & Wieder, 2003)) ומילים מחוות ,משחק באמצעות

 ו הוא נמצא.בשאינדווידואלי של הילד ובשלב ההתפתחותי -התחושתישונים ומגוונים ותלויים בפרופיל 

יש  ™Floortime-האך בזמן  ,גם במהלך פעילויות אחרות במהלך היום להשתמש באסטרטגיות אלומומלץ 

 . Greenspan & Wieder, 1998; 2003)) המפורטות להלןהנחיות הלשמירה על חשיבות גדולה 

 : מנחים מספר עקרונות ™Floortime -ל

אחד הקשיים הבולטים של  :ולעקוב אחריהם ילדל ההעניין שאת יזימה או את ה על המטפל לזהות ▪

את היוזמה   מעודד , המטפלבדרך זו של הצטרפות לילדהיזימה.   הוא ילדים עם בעיות קשר ותקשורת

. המטפל משתמשבהם שחלק מהכלים הם  מקבילוהחקירה שלו. תצפית על הילד, חיקוי ומשחק 

, אם הילד משחק רק ל הילד. לדוגמהמפתח לעולמו ש מספקחזרתי ככזה ההמשחק המטפל בוחן את ה

 יותר לעולמו של הילד;מהירה  ת כניסהאפשרמכוניות מעם למשחק המטפל  הצטרפות עם מכוניות, 

רכיב  . הוא משתמש בתנועה ככצורך של הילד בתנועה לד מתרוצץ בחדר, המטפל מבין זאתאם הי

יך לבחון היטב לא רק את המטפל צר ס אותו.ופתי באינטראקציה עם הילד והוא רץ אחריו ומרכז

,  לדוגמה .כנס לעולמו של הילדילהעל מנת  ,שלהאלא גם את המניע  ,לעשותבחר הילד שהפעילות 

יצירת  מקושי ב ו עניין בעולםויסות, מחוסר בוחמורים    םקשייהסובלת מלדה י ,™Floortimeבזמן 
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  שריםו שלההיזימה  אחרילעקוב  . ההורים מנסיםתחת כף רגלה רכבתקרון סיעה מ אינטראקציות

 ענה ברמה התחושתיתלתת מ כאשר ההורים מתבקשים ,אולם .הגיבמלא  ההילדאך שיר על רכבת, 

  להראות עניין והנאה באינטראקציה. , היא מתחילהןאת כף רגלה עם הקרו ומעסים

טיפול על פי  ו.היות שותף למשחק ולא רק ללוותעל המטפל ל :בטיפולעל המטפל להנכיח את עצמו  ▪

או  משחקלשמש כשותף ל תפקיד המטפל , לכןאינטראקציותבו אישיים -יחסים ביןב  מתמקדמודל ה

אלא הופך  ,או מתווך לילד את הסיטואציות. המטפל לא רק משקף לילד את העולם דיאלוג של הילדל

דיגדוגים או ב ,לדוגמהשל המשחק ) ברמות הנמוכותהן . אסטרטגיה זו מיושמת מהןלהיות חלק 

פעילות שרק על פי המודל,  .בהן הילד מסוגל לנהל שיחהש ,בוהותברמות הג והן  (דורמשחקי כב

. למשחקשותף  בה המטפל משמשש בפעילותיש צורך  התערבות מועילה;אינה עוקבת אחרי הילד 

 אה בזה יזימה למשחק משותף;ר, אלא יתרוצץ אחריולדוגמה, אם ילד מתרוצץ בחדר, המטפל לא י

 יחס אליו. יויתפוס אותו, על מנת שהילד ית ירוץ אחרי הילדהוא 

על המטפל להרחיב   ™Floortime-במהלך ה ולהעמיקה: להרחיב את ההתנסות של הילדעל המטפל  ▪

, כלומר, אם הילד יוצר מספר מעגלי תקשורתבו הוא נמצא. ששלב התאם לב ,ילדהאת היכולת של 

המטפל  ,מסוימותרגשיות  ואציות משחק משחק דימיוני של סיט המטפל ינסה להרחיבם; אם הילד

טווח  ה הרחבת המטפל יכול לעבוד על אחרות.רגשיות להרחיב את המשחק גם לסיטואציות  ינסה

יותר או קשים  יותר מורכבים  לרגשות אהבהושמחה, חיבה של רגשות  הילד מביע, מהרגשי ש

אם , למשל. לדהתנסות של הי. בנוסף על כך, על המטפל להעמיק את ה, כמו כעס ואכזבהלהבעה

כדי לעורר את  ,על מהות המשחקפתוחות  שאלותלשאול אותו  אפשריוני, הילד משחק משחק דימ

 בו הוא נוסעש ,משחק משחק דימיוניב על רעיונות משלו ולספק תשובות. לדוגמה, ילד  חשול הילד

ת, ת זאאתה נוסע הביתה או לגן?" תאפשר תשובה קצרה ולאקונית. לעומהשאלה "האם . ברכבת

  רתית.יאת הילד לחשיבה יצ תחייב שאלה כמו "לאן אתה נוסע?"

צע ברמה חשוב שהמשחק יתב :אבו הוא נמצשלהצטרף לילד בשלב ההתפתחותי על המטפל  ▪

התפתחותית רמה עבודה ב היאשל מטפלים הנפוצות  ותהשגיאאחת התפתחותית המתאימה לילד. 

של  חסותיהתי( ממחישה ראה עיקרון ראשוןעם הרכבת ) המשחקתהילדה של  הדוגמה .מידיהה וגב

 בו ויסות ועניין בעולם הן יכולותש ,וןששלב הראנמצאת בבעוד הילדה  ,הורים ברמה סימבולית

 שמאתגרות אותה. 

 המניע את חומעגלי התקשורת הם הכ :לפתוח ולסגור מעגלי תקשורת רבים ככל האפשרעל המטפל  ▪

 תקשורת של מעגלימגוון שאר בתוך י לד ליזום ולהההתפתחות והצמיחה. על המטפל לעודד את הי

וכן את  אההנ הרגשה של שייכות ו מורכבים. בשלבים הראשונים, מעגלי התקשורת מאפשרים

למידה ברמות חשיבה בהדרגה,  , מאפשרים רגיולציה. בהמשך, הם-קותהליך ההתרחשותו של 

   לילד. ומשמעות אפקט שמעגלי תקשורת אלה יהיו מלאי. חשוב גבוהות יותר
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  אפשריםמ שבבסיס הקשר. הםהנאה וביטחון הם הרגשות  :והנאה ליצור אווירת משחקעל המטפל  ▪

חזרה למשחקים הראשוניים של  ,פעמים רבות. לילד יותר  לשלבים מאתגריםהקשר  את צמיחת

ומרחיב את פעילות מהנה מאפשרים צמיחה בדרך קלה יותר. המטפל נשאר ב מחבואים וקוקו

 בתחילת ,פעמיםל .בפעילות ונהנה ממנה רגשית כל עוד הילד מעורבעם הילד, האינטראקציה 

את המשמעות אין עדיין למשחק מכיוון ש ,למשחק עימו המטפל על כניסת שמחהילד לא המשחק, 

חודרניים או  הילד  של המטפל עלולים אף להיראות בעיניהניסיונות הראשונים  .הנאה משותפתשל 

באווירת שחק המהמטפל לקדם את על  על כן,. להתכנס בעולמורגיל  אם הילדבעיקר ,  מפריעים

 טחון.  ישל הנאה וב, כדי ליצור אצל הילד בסיס רגשי שעשוע

של  תנועתי,-התחושתי, האינדיווידואליל הפרופיל לבנות את האינטראקציה בהתבסס עעל המטפל  ▪

( עשויים להיות  דנודהדוק או נ  חיבוק ,דמים על מה גורם לילד הנאה )לדוגמהידע וחשיבה מוק :הילד

 עזר רב במהלך האינטראקציה. הם יכולים לעזור למטפל להבין מוסחות או נתק מסוים של הילדל

צפירת  לו, ילד עם רגישות אודיטורית בכלל במהלך הטיפול. לדוגמהלהתגבר עליהם ואיך 

מעוררי חרדה, מקשיב איתו לקולות  לקשייו,עזר במבוגר שמודע ייכול לה  ,בפרט  אמבולנסים

 -מטפל המודע לכך שלילד יש קושי בעיבוד שמיעתי . באופן רגשי ומרגיע את הילד  אליהםמתייחס 

 זמן למשךבקשר  רלהישא לילד ויאפשר . התערבויות אלוילד בקצב התואם את יכולתוה לאידבר 

 . ארוך יותר

ויתמודד  לבד לד יחשוב שהי ,השאיפה בטיפול היא :לילד הזדמנויות לפתור בעיות ספקלעל המטפל  ▪

על המטפל ליצור הזדמנויות   ,ככל הילדים האחרים עם אתגרים שהחיים מציבים בפניו. בזמן הטיפול

על מנת את הדרך  לילדם וסהמטפל יכול לח ,שהילד יכול להגיב אליה. לדוגמהלפתירת בעיות ברמה 

מפתיע, על מנת לעודד , להיות "חדשני" או יכול להרבות ב"טעויות" הוא ;להחלץשוב איך שיח

מאתגרות כאשר הילד  לשאול שאלותאו משהו, לבנות כאשר הילד מנסה להערים קשיים חשיבה; 

 חשיבה. של יותר גבוהים נמצא בשלבים  

  ופשטתמעזור לילד להגיע לחשיבה  על מנת ל: מופשטתוחשיבה  משחק סימבולי אפשרל על המטפל ▪

 ,למשל .יותר  נמוכותין ברמות ינמצא עד גם אם הוא ,לכך במהלך הטיפול על המטפל לעודד את הילד

יפוי  חס לגליל בחדר הריאפשר להתי ;"בכאילו" לו להציע אפשריה יאם הילד מחפש אוכל או שת

 ,יותרמאוחר קופץ יכולה להיות ענן או הר.  שעליה הילדהספה  בעיסוק כמנהרה, מערה או בית;

ם ע .הקישורים הללו ישאו פרי ,הרגשות שלו מסוגל לחבר את העולם הסימבולי לעולם כאשר הילד

 לחשיבה מופשטת.רב יותר מקום   גבוהים יותר, יש ככל שהמוטיבציה ומעגלי התקשורתזאת, 
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 שי  :מקרה אורית

כיצד השלבים  ו ,®DIR-היא להמחיש את עקרונות מודל ה)שם בדוי( של שי המקרה אור ית מטרת

 על משפיעיםוהבנת העולם הרגשי של הילד ומשפחתו  ליאינדווידואההפרופיל  ,רגשיים-ההתפתחותיים

כל דרכי האינטראקציה על ו על הטיפולים הייחודיים שיבוץ במערכת החינוך,על ה ,כנית הטיפוליתהת

מקרה זה מדגים טיפול בילד אחד מתוך ילדים רבים, שעשויים להרוויח מטיפול על פי   והמשחק עם הילד.

 המודל המתואר. 

 בגילשאובחן על הספקטרום האוטיסטי  מאז  ,האחרונות וחצי השניםבשלוש   שי של וסיפורספר את נ 

לאורך הטיפול  שי אור המקרה ארבעה חלקים המבוססים על תצפיות שנערכו עלילת .חודשים ושבעהשנה 

יה מתארת טיפול  יהשנ  ;ובבית המנחה על ידי שיהערכה שנעשתה ל התצפית הראשונה היא במצבים שונים.

טיפול שנערך בשנה ב מתמקדתוהרביעית  הערכה שנעשתה בגן תקשורת מפרטתהשלישית  ;תשנערך בבי

שינויים  כמו גם  ,הרלוונטי משפחתיההתפתחותי והלפני כל תצפית מתואר הרקע  האחרונה בקליניקה.

לבסוף  ו ,מתוארת התצפית הצגת הרקע. לאחר לשינויים אלווהשיקולים שהובילו  משמעותיים במערך הטיפול

 ושלי מציג, הפרופיל האינדווידואל שישרגשיים  -השלבים ההתפתחותים על פיהתצפית  ורט ניתוחמפ

 .  עם הסובבים אותו שלוהאינטראקציה ו

 

 הערכה בבית  -" "היי, ראיתי פה משהו: ראשונהתצפית 

מיד  ההורים תארו אותו כתינוק היה שקט ורגוע, אם כי ת .ןריון מלא ותקיינולד לאחר ה שחר נולד רקע:

. שחר היה 3.5התקשה לאכול בצורה מסודרת, והיה מתקשה להרדם ללילה שלם גם עם הגיעו לטיפול בגיל 

בבית עם האם עד גיל שנה וחצי, נכנס לאחר מכן למשפחתון ולדברי ההורים לא הראה קשיים מיוחדים בגיל  

שחר עבר   3. בגיל  2.5זה מלבד העובדה שהתקשה לרכוש מילים חדשות ולא אמר אמא או אבא עד גיל 

למעון, אך לאחר זמן קצר הגננת פנתה להורים ודיווחה ששחר מתקשה לשבת עם שאר הילדים. הוא מרבה 

לשבת בפינת החדר ולשחק עם מכוניות, רכבות וגם עם מספר בובות. הגננת הפנתה את ההורים בשל הקשיים  

לא מוסברים. בהערכה מקיפה שנעשתה במיומנויות שפה, בכיות והתקפות זעם שפעמים רבות היא הרגישה ש

כאשר אחת השאלות במכון להתפתחות הילד שחר אובחן עם לקות על הרצף האוטיסטי. ההורים פנו לטיפול 

המרכזיות היתה לגבי המסגרת החינוכית. במסגרת הערכה נעשתה תצפית בגן ע"י המטפלת. התצפית הנוכחית 

  שונית של תפקודו. מתארת את התפקוד של שחר בגן כחלק מהערכה הרא

*** 
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האם  .ובוהה אך נראה מנותקבסלון ביתם,  ,הוריובקירבת  יושב על הריצפה ,שלוש וחצי יושב בן  ,שחר

  זוחל הוא .אך הוא לא מגיב ,פעלולון שמפיק קולותהפעלה של   מנסה למשוך את תשומת לבו על ידי

.  הוא לא מגיבאך   ,שמו מספר פעמיםקוראת ב האם. בלי להסתכל אליומ ,שיושב על הספה  ,לכיוון האב

על  מסתכל , ותומך בידייושב לרגלי האב ש ש ,שי ם.יתנועות ידישמלווה בהיא מנסה לשיר לו שיר 

. נעלמיםוהחיוך על הריצפה. קשר העין הקצרצר שומט עצמו למצב של שכיבה  שי לאחר רגע קט. האם

שוב על   מביט שי ב. לאחר מספר שניותלא מגי  שי אך ,למשוך אותו למעלה למצב של ישיבההאב מנסה 

ת אליו  פהיא מצטרו ,לא מגיב שי .שהחלה קודם האם מנסה להמשיך את השירלכיוונו.  וזוחלהפעלולון 

  (מגדל כוסותצעצוע אחר )וזוחל אל  הפעלולוןעוזב את  שי ,לאחר מספר שניות  עלולון.הפ לשחק עם

 הוא ה.יאחת על השניאת הכוסות  לשים  כיצדמנסה להראות לו מתקרבת ואם ה. מונח בסמוךראה ש

מושכים את תשומת  המונחת בצד, אך אז  ,פונה לכוס אחרתהוא שומט אותה.  , אךאחתכוס להרים מנסה 

 . הוא זוחל לכיוונםו ידאוול מערכת הו ש הכפתורים בול

*** 
התערבות ה יהאינטראקציה שלו עם הוריו לפנ את ו שי שלתפקודו  התצפית מתארת את: תצפיתהניתוח 

  שי של יהאינדיווידואלהפרופיל רגשיים, -תצפית על פי השלבים ההתפתחותייםהבחלק זה תנותח טיפולית. ה

  .רכיבים אלה היטוו את דרך הטיפול בו בהמשך .ומאמצי ההורים ליצור קשר ותקשורת עם שי

תו בחדר  התנהלו(. 1-3מראה קשיים בשלבים ההתפתחותיים הרגשיים הראשונים )שלבים   שי ,בתצפית

והוא מעדיף להסתכל  עניין יותר בצעצועים מאשר באנשים. הוא מתמבטאת עניין מוגבל בעולם וחוסר מטרה

קשר )מזמינה אותו בשיר, קוראת לו(, קשה לו ר לשחק בהם. כאשר האם מתעקשת על על החפצים מאש

שיר  ב)כמו ברור ב  תן על יד האםרוי החזותי נייכאשר הג  ,ותשנימספר משך הוא מצליח להיות בקשר ל .דומא

או קולות  יצור עמם קשר באמצעותאך אינו מנסה ל . הוא מתקרב להוריו ואף נשען עליהם פיזית,(אצבעות

. וידאווהכוסות או לכיוון המתרחק מהם הוא כאשר   ,בחוויותיו שתף אותםהוא אינו מ ,. כמו כןהבעות פנים

 לעשות.  שהוא בוחרת הנאה מהפעילות ולא נצפי המעורבות הרגשית שלו במשחק נמוכה

ופועל לומד את העולם  שי. נראה ששי של ,תנועתי-התחושתי, האינדיווידואליהפרופיל  תצפית מודגםב

בדרכו ולא על פי מטרה שהוא   שהוא רואהדברים  מזים חזותיים. התנהלותו נקבעת על ידיבעיקר על פי ר

הכוסות ופונה אליהן, לאחר מכן הוא מסתכל  מביט עלואז  ןמראש. לדוגמה, הוא הולך לפעלולו  מגדיר לעצמו

ן מעדיף יכמו כן, נראה קושי בהתנהלותו הפיזית. הוא עדי. וידאו וזוחל לכיוונםוהעל הכפתורים במכשיר 

אך   ,ויש סירבול רב בהפעלת כף היד. הוא נוגע בחפצים יושב ללכת, הוא נשמט בזמן שהוא במקוםלזחול 

שחק איתם. הקשיים הללו בערוצים התנועתיים והחזותיים משפיעים גם על יכולתו מתקשה לאחוז בהם ול

שהוא כבר יודע  על אף ,להתנועע בעיקר בזחילהלשבת או  מוגבל והוא בוחר  בחדרשיטוטו להתנועע במרחב. 
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מראה  הוא ,כמו כן ישיבה או זחילה. על ידי מרחביים-החזותיים גירוייםאת ה להפחיתמעדיף  שיללכת. 

 .  לו מלווים בתנועות ידיים )חזותי(אם א רק אלא ,לשיריםמגיב לשמו ו הוא אינו .שיים בעיבוד אודיטוריק

מנסה  ,למשל ,האםלקשר.  שי למשוך אתמשקיעים מאמצים רבים על מנת ההורים במהלך הערכה זו 

ווה במשחקי  המל והשיר הפעלת הפעלולון המפיק קולותאינטראקציה על ידי קריאה בשמו, למשוך אותו ל

בהם הוא  שרוי הבא שהוא רואה. במקרים בודדים ילא מתייחס וממשיך לבהות או עובר לגשי לרוב  .אצבעות

 . הוא מתנתק חזרה ולאחר זמן קצר ,תגובתו קצרהלמאמצי ההורים,  מגיב

 

 טיפול בבית - "מאיא איזה כיף עם" ה: ישניתצפית 

נכונותה של לו ההתפתחותיגילו ל ,שי של  כרונולוגיגילו הבעקבות הערכה טיפולית, שהתייחסה ל: רקע

את  שילספק ל כדיההורים נערכו  , הוחלט ששי יטופל באופן אינטנסיבי בבית.למעורבות בטיפול המשפחה

גויסו  ובנוסף  ,במהלך השבוע יותר לטיפולהאב התפנה , עבודתהשעות במאוד   הפחיתה האם. הטיפול הדרוש

בו  ש מקום. המשפחה יצרה תה התארגנות בחללי הביתיהיכמו כן, . הלך היוםבמ  בבית שי עם לעבודהסייעות 

אותם הם רכשו או השאילו שותנועה,  תחושהלטיפול בנושאי  אחרים  חפציםו  נדנדה, חבית, פוףזמינים היו 

  רבים אופסנו בשידת מגירותהמשחקים ה, שוניםה חזותיים ה גירוייםהופחתו ה שי  ו שלבחדר .  מגורמים שונים

 .  הוצאו מהחדראו 

כולל   ,הלקות השוניםתחומי בלתמוך  מקצועי, כדי-צוות רבהיה מעורב הטיפולית כנית ית התבבני

כנית ונתנה , שהנחתה את הת. הצוות כלל מרפאות בעיסוק, קלינאית תקשורת ופסיכולוגיתשפה ותנועה

המטרות  הוגדרו  ,השוניםוהמטפלים הסייעות  ,שכללו את ההורים 1,בישיבות צוות הדרכה ותמיכה לצוות.

 .  שי ושתי שלתוך התחשבות בפרופיל התח ,ןתגעל הדרך להשנערכו דיונים הטיפוליות ו

סביבו לפרקי זמן של מספר דקות  עניין בעולם שי לגלותל לעזורהיו הראשונות  הטיפוליות המטרות 

עמוקה יותר בקשריו עם  יראה מעורבות רגשית   שיהיה חשוב ש ,כמו כן. יחס לעולם האנושי שבקרבתותיולה

:  הביתיתכנית הטיפול ידי אנשי המקצוע השונים, כללה ת בנוסף לטיפולים על ויסמן להם את רצונותיו. הוריו 

ת  יוביום פעילופעמים  ארבע עד חמש דקות; 20-למשך כ ™Floortime ביום של  מפגשים שישה עד שמונה

בועיים עם  ינה הציבורית, ובנוסף מפגשים שפעמים בשבוע יציאה לג  שלוש עד ארבע וטורית תחושתית;מ

 לעבודה על מיומנויות קוגנטיביות. שהוקדשו לאחר מספר חודשים נוספו מספר מפגשים ביום  ילדים בני גילו.

פרופיל  מטרות הטיפוליות ובדנו ב אשר  ,המרפאות בעיסוקעם כנית מנחת התפגישות של  ב

הצוות   ,בעיבוד אודיטורי שי של קשייומתוך הבנת  לצוות. שהועברוספר הנחיות מעלו  ,שי האינדווידואלי של

ביתר   להבין את מה שנאמר לו שיל אפשרה. צורת דיבור זו ולהאיט את קצב הדיבור התבקש להפחית במלל

 
 אנשי המקצוע, הסייעות וההורים היו הצוות הטיפולי של שי. המילה 'צוות' מתייחסת לכל אלה, אלא אם צוין אחרת.   1
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, מרבה להשתמש בערוץ החזותי )הסתכלות( על מנת לחקור את העולם שיכיוון ש. ולעבד את הדברים קלות

הבעות  על ידי למשלאינטראקציה, בערוץ זה, כדי למשוך אותו לאת השימוש  להעציםצוות ל הדרכהניתנה 

מגופו, ועל כן מסרים פרופריוספטיבים מקבל מעט מידי   שיהתייחסות לכך שתה יהיכמו כן,  .מודגשותפנים 

לטפל  שנועדו ,כמו נדנדה והברשות ,תחושהביומיות שהתמקדו בתנועה ובנוסף לפעילויות  ,פשר לויאהצוות 

 ,™Floortime טיפול שלמתארת  התצפית הבאה .™Floortime-הבמהלך גם  דומהגריה לקבל , קושי זהב

בשלבים   להתקדם שיזור לעלהעצים את הקשר ולמנסה   ,בחדרו שי  האם משחקת עם שבמהלכו

   .המנחהובליווי שניתנו לצוות הנחיות , בהתאם לרגשיים-ההתפתחותיים

*** 

הוא  . (הצד השני של החלון)מ מולומחוץ לחלון חדרו, כשהאם  "בטןרגי סו" זוחל על   ,חודש 21בן  ,שי

ועושה לו פרצופים. . האם דופקת על החלון ונהנה מהמגע בהם  עליהם הוא זוחלש מסתכל על הסורגים

 המנחה. בפתאומיות "קוקו"  מציצה מהחלון ואומרת לוהיא , מסתכל אליה שי סיונותילאחר מספר נ

  ועכשיו הואזז הצידה  שי .את הקצבט יאך להא ,פנים המודגשותההבעות  משיך עםמעודדת אותה לה

הוא מחייך. . ברגש של הפתעה וחיבה הומלאיותר  איטית בצורה "קוקו"אומרת לו היא מציץ לכיוונה. 

וסוגרת  "קוקו"מחייך ומנסה לגעת בפיה. היא אומרת  שי ?"מאיאיפה א"  ושואלת חזרהמחייכת היא 

ומזמין   של החלוןהשני ציץ אליה מהצד מ הוא  .מחייך ומסתכל אליה ממושכות שי את פיה על ידו.

 אותה לעוד סיבוב של הצצות.

מצטרפת אליו  מנסה למשוך את השמיכה. האם ו מיטתוהולך לכיוון  שי לאחר מספר דקות,

וא  נראה שהמחייך ו שי .היא שוב מושכת קצת .מושך ומסתכל לכיוונה שי  שמיכה.ומושכת מעט את ה

. שמיכה והוא נשכב איתה על הריצפהת האביחד  שולפיםהם בסופו של דבר, בין שהיא משחקת איתו. מ

ה שוב מכסהוא צוחק. היא ו מציצה אליו רפה. היא מכסה אותו,האם לא מ  בתחילה הוא נראה בוהה, אך

)גריה למערכת  מלווה במגע עמוקהאותו ובנתיים נוגעת בו דרך השמיכה בצורה שעשועית 

 המנחהשניהם צוחקים. ו מוריד את השמיכה שי .(בספר זה של אלה לבון ריספטיבית, ראה פרקהפרופ

 את השמיכה על ראשו.  מושך שי ואז מתיןמבקשת מהאם לה

אליה   רץהוא מחייך. האם מורידה אותו והוא ובזרועותיה  שי האם מסובבת את ,מאוחר יותר

מחזיקה . האם לאותת את רצונותיוהזדמנות  לותת  להאיט, להפסיק ולממנה מבקשת  המנחהלעוד חיבוק. 

מעוניין להמשיך  מרמזת שהוא נותן תנועה של משיכה ה שי  .מסובבת אותואך לא  ,את שי בזרועותיה

אך אז   ,לא נותן סימן נוסף. האם מנסה להתחיל עוד סיבוב שי .שוב ועוצרת מסובבת אותו היא .במשחק

נראה  ,יורד לריצפה שי .את זה כסרוב ומפסיקה את התנועהמבינה . היא לאחור מתקשת שירואה שהיא 

  מרוצה ומביט אל האם.

*** 
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להשיג   הקשיים שלואת לאחר שלושה חודשי טיפול,  ,שי תצפית זו מדגימה את יכולתיו של: תצפיתהניתוח 

לשלבים  לו להגיע  מאפשר ™Floortime וכיצד שימוש באסטרטגיות של   שלבים התפתחותיים מסוימים

, כמו גם  מראה יכולות מסוימות של ויסות ועניין בעולם  שי ,בתצפית .רגשיים גבוהים יותר-תחותייםהתפ

נמצא בפעילויות השונות למשך דקות ארוכות עם האם.  לדוגמה, שי(. 2-ו 1 ים)שלב הנאה ושיתוף עם האם

לוקח תים הוא אף לע בסקרנות לראות מה עוד היא מתכוונת לעשות. ומצפה ליה, מחייך לכיוונההוא מסתכל א

, למשל .הפעילותמראה סימנים של רצון להמשיך את ואף , נהנה ממשחקי ההשתובבות במשחקחלק פעיל 

האם לאחר שלהמשיך את המשחק.  כדי לזרועותיהרץ  שי האם מסובבת אותו בזרועותיה ואז מורידה אותו,

רואה שהאם לא ששי לאחר  ו.מתחת לשמיכה, היא מתמהמהת ומחכה ליזימת  מחביאה אותו מספר פעמים

  מנסה בעצמו לכסות את פניו.הוא מכסה אותו, 

ללא עזרה  להגיע אליהןקשה לו יסות והאינטימיות וי הומראה יכולות מסוימות בשלב  שיש על אף

הקיימים   החסכיםתחושתיים שהוא מקבל. -הרגשיים גירוייםב התלוישאר בקשר ילה שי יכולתו של .תחיצוני

משפיעים על יכולתו להיות  (כוללים תנועה ושיווי משקל)ה והווסטיבולרית יוספטיביתבמערכת הפרופר

הוא פנוי ומגיב טוב יותר   ,דנודלו, למשל חיבוק חזק או נ  הוא זקוקשמקבל את הגירוי  שי כאשרבקשר. לכן, 

שוב   שי ,תזמון המתאימים לובאו בעוצמה ו  הדרושלמשך הזמן לא מקבלם הוא ם זאת, כאשר . עהלסביב

האם שוב יוזמת   כאשר. נשכב מנותק על הריצפה שי ,לאחר המשיכה ההדדית של השמיכה ,לדוגמהתנתק. מ

הוא  .הוא נהנה מתנועהש נהנה ממגע, כפי שיומגיב אליה.   זאתחש שמיכה, הוא התוך כדי מגע דרך  ,משחק

במראה של הסורגים  במגע ו ןימתעניהוא , בתחילה לדוגמהשוטטות.  על ידי  יוזם ומחפש גירויים תנועתיים

  גריה חזותית, תוך שימוש בהבעת רגשות חיוביים הוא זוחל. האם מזמינה אותו למשחק באמצעותעליהם ש

חסות זו לפרופיל יהתי)הבעת פנים מפתיעה ומשועשעת( וקול ברור ופשוט )קוקו ודפיקה על החלון(. 

  ן אימו.לפיתוח האינטראקציה בינו לבי   מסייעת שי האינדווידואלי של

לסימנים שהוא נותן התכווננות גדולה לצרכיו ועל ידי ש ,מתגבר על קשייו גם בעזרת האם שי

  מצליחים שינראה שהאם ומאפשרת לו להיות בקשר לאורך זמן.  (co-regulation)ויסות הדדי  ובאמצעות

יות טיפוליות  מספר אסטרטגעל  . שפה זו מבוססתשלהםמליצור רצף של הנאה משותפת, מעין שפת משחק 

 ,במה שבאותו הרגע מעניין אותוולהצטרף אליו  שי שאר עםילהיכולת  הוזכרו לעיל. קודם כל, האם מראהש

הפרצופים שהם עושים מול   םהום לא ניתנת לה שום משמעות. דוגמה לכך י -גם אם זו פעולה שולית וביום

מנכיחה את עצמה בצורה  ם,, במקרה זה האהמטפלתאיך גם ממחישים  אלה החלון ומשיכת השמיכה.

היא לא רק  .את שי או מחקה אותו היא משמשת שותפה פעילה במשחק ולא רק מלווה אינטראקטיבית בחדר.

על   ה משותפת ואינטראקטיביתילחוי הוציא את השמיכה, אלא הופכת זאתעוקבת אחריו כאשר הוא מנסה ל

האם  , המנחה, בעזרת על כך בנוסף. המשחק ת סביבמשעשעאווירה  ויצירת ידי משיכת השמיכה בקצב מסוים

על ידי לא ברורים. היא עושה זאת  גם אם אלה ,שי של את הסימניםא ולקרללמוד מראה יכולת מתפתחת 

. למשל, היא מחכה לתגובתו כאשר  שי שלהייחודי לפרופיל  המותאמות ,יההמתנה וקצב איטי יותר של תגובות
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אחרת   . דוגמההפסקתובין בהמשך המשחק או ישהוא מעונ  ברורים הוא נותן סימניםעד ש היא מסובבת אותו

על ידי כיסוי עצמו   –במשחק עם השמיכה ולא מכסה אותו, הוא מראה לה  האם מאיטה את הקצבכאשר , היא

א ולקר , ולאםיותר  ברורה בצורה את צרכיו לבטא מאפשר לשי הקצב האיטי. שהוא נהנה מהמשחק -בשמיכה 

ובמשחקה  שי האינדווידואלי שלמודעת לפרופיל  , האםעל כך בנוסף  תר דיוק.בי ואת האיתותים של

מלל פשוט ואיטי  ו  הבעות פנים ברורות ,רגש הבעת על מנת להעצים את האינטראקציה על ידימשתמשת בזה 

 הנינוחאינטראקציה ספונטנית, שמאפשר  כל זה נעשה באופן רגוע ומשעשע, .שי שאינו מציף מידי בשביל

הנאה משותפת עם ותוך כדי מעורבות רגשית   ,במשחקלשמור על עניין  שילאינטראקציה זו מאפשרת  .מהחו

 .  יותר ארוכים לפרקי זמן האם

 

 כמה מעניין פה, במקום החדש הזה" הי, תראו ": שלישיתתצפית 

ון  לבחהוחלט  ,דו מא רגשיות השתפרו-ההתפתחותיות וויכולותי התקדם שי בהםש לאחר מספר חודשים :רקע

חודשים האחרונים טופל על ידי  ה שבששת ,שי .שי  החדשים של וולהתאימו לצרכי  מחדש את המערך הטיפולי

בסביבתו, והוחלט שמסגרת גנית תתאים לצרכיו והולך גובר להראות עניין  הצוות בעיקר בבית, החל

. כחלק מדיון ן תקשורתגן רגיל או בגב בין שילובו מסגרות שונות, ובעיקר, ההורים התלבטו בין הנוכחיים. 

מטרתה של   המיועד לילדים עם צרכים מיוחדים עד גיל שלוש. הערכה בגן תקשורתפגישת הוזמן ל שי זה,

שהשיג בששת חודשי  רמות התפתחותיות רגשיות גבוהות יותר לשמר ולהכליל  שי לדון ביכולתו של התצפית

הוריו   ,שי בפגישה נוכחים ים מפגישה זו.ת חלקמתאר  התצפיתהטיפול בסיטואציה שאינה טיפולית גרידא. 

 שונים.  צעצועים ושלושה אנשי צוות מהגן. בחדר מפוזרים 

*** 

הוא   .חיותן מוטבעות עליהשקטנות קוביות ומסתכל על  על הריצפה יושב  ,שנתיים וחודשייםבן  ,שי

ה יקובי מביא שי מרת "פרפר."מבקש שתשיים את החיה שעליה. האם אוובמבטו  היאם קוביל מגיש

עונה ומביא   שי  ושואלת "איך עושה חתול?" מסתכל אל האם. האם אומרת "חתול"שוב נוספת ו 

תנועותיו   .שמתחתיהה על זו יאת הקובימנסה לשים  שי וספת. האם אומרת "בוא נעשה מגדל."ה ניקובי

הוא מנסה   יה נוספת.ימגישה לו קובוהאם מחייכת . לעידוד הוא מצליח ומסתכל על האם אך ,מסורבלות

. הוא מסתכל הצידה ורואה כדור ושומט אותה אך לא מצליח לכוון למגדל ,היה השניילשים את הקובי

. האם מבקשת שיתן נהנהנראה כהוא ממשש את הכדור ו ."וא מסתכל אל האם ואומר "כ..ככ..קוצים. ה

 ופונה לפעילות אחרת.  , מחזיר את הכדור למקומויחסילא מת שי לה את הכדור.

בחדר. למשך מספר שניות הוא נוגע בחול  חול המוגבה אשר נמצא ה פונה לארגז  חר מכן, שילא

פונה שוב   שי נדי." האם עונה "אחר כך נראה   .". הוא אומר לה "נדייומאחורהיושבת  ואז פונה לאם
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חר מספר שניות הוא  . לא. האם מסתכלת אליו באישורבחול ומביט אל האם נוגעהוא  לארגז החול. 

מנסה להרגיע אותו ומלטפת   מתחיל להשמיע קולות גרוניים. האםהוא ו גבו מתקשח לשחק בחול. מתחיל

 מצא בחול. של פאזל שה חלק ל נרגע מעט ולאחר מספר דקות מסתובב אליה שוב להראות  שי גבו.את 

אך הוא משמיע לטפס,  מנסה לעזור לו   אחת הבוחנותטיפולי. המאוחר יותר הוא פונה לסולם 

והולך עם שי   נותן לו יד. האב שנמצא בפינת החדר אבלא מילים לחאה, עוקף אותה ופונה לקולות מ

ומציין  לעזור לוממשיך  , כשהחלק של הפאזל בידו. האבמנסה לטפס הוא  מחייך. שילעבר הסולם. 

האם  ".ומסביב ואומר "או או למעלהמסתכל   שי .לטפס  מפריע לושל הפאזל שבידו של שי שהחלק 

מסתכל למטה אל האב שתומך בו ואומר  הוא  ממשיך לחייך. שי "אור, נכון, אור."זה כ מפרשת את

 . ופץ לתוך ידיו של האב ומחבקוק מחייך, שי ."לק...פ..וץ"אומר  ,בקול מלא רגש ,האב ". "אבא

*** 

אפשר לילדים עם בעיות על הקשת האוטיסטית ללמוד  חשוב ל ®DIR-המודל  על פי: תצפיתהניתוח 

גם מחוץ  לתקשר עימם בצורה משמעותית עם מחוות ומילים, ולאחרים בצורה חמה ואינטימית,   יחסילהת

ההתפתחותיים ששי עבר, את היכולות  מתאר את השלביםשל התצפית חלק זה לחדר הטיפולים. 

ההורים בחדר   איתם, וכיצד אסטרטגיות, שנרכשו על ידי מתמודד את הקשיים שהוא, רכשש ההתפתחותיות

  תצפית המתוארת לעיל.כפי שמומחש במוכללות   ,םהטיפולי

עניין לועצמי יסות וולבכל הקשור נרחבת בהשוואה לחודשים קודמים  יכולת מראה   שי בתצפית

בתחושות שונות )כדור פעילויות )טיפוס, משחק בחול( ובמתעניין במשחקים )קוביות(,   שי (.1בעולם )שלב 

נמצא בסיטואציה מאתגרת מבחינה שהוא  , על אףספר דקות. זאתבהם למשך מ   תרכזוחול(, ומצליח לה קוצני

למעורבות  מציג יכולת   שי ,על כך בנוסף .לא את כולם הוא מכירועם אנשים שלא מוכר במקום  ,רגשית

מציג   שי ,במהלך המפגש (.2)שלב  ביטחון ורוגע ,אהבה ,םוחעל  יםמבוססה ,קשר מובחן עם הוריו לרגשית ו

על  להוריוהוא פונה . רגשות ונותן להוריו ולסביבה מסרים תקשורתיים לגבי רגשותיושל  יחסיתרחב  טווח

כמו כן, הוא פונה אליהם ה(. יאם נותנת קוביהונענה לפניותיהם בעניין )לשתפם בהנאתו )כדור, חול(  מנת

 ,(3לב )שקשורת הדדית , שי מפגין יכולת לתבחלק מהזמן )קלטת של נדי, סולם(. , כאשר נזקק להםלעזרה

  ענות לתגובת האדם שמולוי( ולהתקשורתי  שבאה לידי ביטוי ביכולתו ליזום אינטראקציה )לפתוח מעגל

 ושםענות לבקשתה יסה להנ מהוא קוביות עם האם, הוא משחק ב, כאשר לדוגמה .)לסגור מעגל תקשורתי(

לסגור  אך קשה לו ,הרבהיוזם  שי מוגבלת. של תקשורת הדדיתיכולת זו ש קוביות על המגדל. עם זאת, נראה

של מעגלי מצליח להיות ברצף  הואכאשר של מעגלי תקשורת.  אותמעגלי תקשורת ולהיות מעורב בשרשר

רוצה לטפס   שי כאשר, למשל (.4בעיות בעזרת האחר )שלב  ורפתהוא גם מפגין יכולת ל ,(3)שלב  תקשורת

בעזרת   בחן )האב( ומגייס את אותה דמות,יש לו קשר מואיתה  שעל הסולם, הוא סוקר את החדר, מוצא דמות 
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בעיה )התנסות בחוויה החדשה ה רוןבפתעל מנת לקבל עזרה ותנוחת גוף,  , קשר עין, מחווה )הושטת יד(קול

  טיפוס על הסולם(. - והמאתגרת

בצורה רציפה רמות אלו של תפקוד משפיע על יכולתו לשמור על  שי של יהאינדיווידואלהפרופיל 

  ,לדוגמה ויסות עצמי.לשמור על  שי שהעולם התחושתי מקשה על יכולתו של ,תים נראהלע. ולאורך זמן

 בגרונו,כולל  ,העלאת מתח בשרירי הגוףמתבטאת בתגובתו  ד מהמגע.והוא מתרגש מאנוגע בחול,  שי כאשר

  שי ,לדוגמה. רגישות יתר חזותית מוסח בשל   שי פעמים רבותולא ברורים.   והוא משמיע קולות "חורקים"

ומראה אותן לאימו, אך לאחר זמן קצר הוא מוסח על ידי צעצוע אחר שהוא רואה.  מתחיל לשחק בקוביות

  אך הוא ממשיך בשלו. לרגישות יתר החזותיתלקוביות, הקודם, האם מנסה למשוך אותו חזרה לצעצוע 

י החזותי ובאותו זמן  רוייש קושי לעבד את הג שיל (.spatial-visual) מרחבי-יבוד החזותיקושי בעמתווסף 

שילוב המידע הרב שהוא מקבל ממה שהוא רואה,  תנועה והסתובבות בחדר דורשים לעבד מסרים מגופו.

או להסתכל על המשחק )קוביות, כדור( במקום   מעדיף לשחק בישיבהשי פעמים רבות  לכן, שומע ומרגיש.

   פחות מאמצים. לשחק איתו. פעילות כזו מגבילה את כמות המידע שהוא מקבל ודורשת

אל מחוץ לחדר הטיפולים.  שרכשו גם את יכולת ההורים להכליל את האסטרטגיות  ממחישה התצפית

ו ומצטרפים אליו  ורים עוקבים אחרי תחומי העניין שלהה ,שי על מנת לעודד יזימה וחוויה משותפת עם

לחוות קשר  שי לעודד את הם משתמשים בנוכחותם כדי .(הסולםלטיפוס על למשחק עם הקוביות או  ,)למשל

 שהואהם מרחיבים את האינטראקציות סביב אותם משחקים ופעילויות ואינטראקציה על בסיס קבוע, ולכן 

. כמו כן, ישנה מבקשת שימסור לה את הכדורהאם לא מסתפקת בשיום הכדור, אלא , לדוגמה בוחר.

רגשיים    נותן רמזים שי ,למשל לו.תחושתי שתוך מודעות לפרופיל ה ,בזמן מצוקה  שיחסות רגשית ליהתי

שנותנת לו מצד אחד   ,האם. קולות ותנוחת גוף על ידי השמעתבזמן המשחק בארגז החול שהוא במצוקה 

, תוך כאשר הוא צריך אותה על מנת לתמוך בומאחוריו נמצאת הזדמנות לחקור את החדר בצורה עצמאית, גם 

מאפשרת לו לחקור את ו שינגישות לבחדר משרה נינוחות ו גם נוכחות האבכדי מגע עמוק וקול נמוך ומרגיע. 

 או ילי )חול(ערוץ הטקט אפשרויות להעצמת המסרים ב כל אלה נוספותיעילה. כאשר להחדר בצורה 

אה בין היכולת עולה והוא מראה אינטגרציה מל לתקשר שי יפוס על הסולם(, היכולת שלט)הפרופריוספטיבי 

וקופץ  ום )אפקט(סימבול(, בטון מלא ח –ת. למשל, הוא אומר אבא )מילה וההתנהגותי הרגשית, הסימבולית

 חיבור זה מצביע על תקשורת משמעותית בכל הרבדים הנ"ל.)התנהגות(.  לידיים כשהוא מחייךאליו 

 

 מבו" "כמה עצוב להיות ד :תצפית רביעית

ההורים הביעו   ,בשלב זה י.  לאחר כשנה וחצי של עבודה נמרצת, שוב היה צורך בשינוי המערך הטיפול: רקע

שינוי בעבודתה של האם. לו בנוסף, הם התכוננו להרחבת המשפחה אינטנסיביות של הטיפול.העייפות מ

ולהיות פחות מעורבים בטיפול. כיוון  ™Floortime -תי בלהמשיך את הכשרת הצוות הביההורים ביקשו 
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, כולה כנית הטיפוליתתפקיד מרכזי בתיש רכיב אחד ולהורים הוא רק ™Floortime -, ה®DIR-שבמודל ה

, כפי שהם ענות לצרכיהםיתפחת, על מנת לה  שהם ימשיכו להיות מעורבים בתכנית, אך מעורבותםהוסכם 

, הטיפול לא כולל קושי ברצף הפגישות ,שמסיבות שונות ,תהיההרגשה הי מספר חודשיםלאחר  הביעו אותם.

חודשה ההנחיה חודשים  לאחר מספר   ל להתגייס שוב.עד שהמשפחה תוכ והוסכם להפסיקו מתקדם מספיק

של  שעות שבועיות שש מלבד השילוב המלא, גם ,וכללה שי כנית הטיפול שוב הותאמה לצרכיו שלתכנית. לת

Floortime™,  השל עקרונות ה על פי ,דקות ביום 40עם חבר משחק- Floortime™פעילות תחושתיתו-

. התצפית המנחהו בנוכחות האם, הסייעת בקליניקה ה מתארת מפגש התצפית הבא. כמה פעמים ביוםתנועתית 

כבר נכנס לעולם הסימבולי, אך עדיין  שבהם הילדתפתחות, המדגימה עבודה בשלבים הגבוהים יותר של ה

 .מתמודד עם קשיים שונים במשחקו

 

*** 

 סירהעל  נותשוחיות  ומעמיסהאם,  מול ,על הריצפה בקליניקהיושב  ,ארבע ושישה חודשיםבן  ,שי

 עם קופסההוא רואה ". 2עונה "לארץ החיות של דמבו  שיו ?"ה שטהילאן האוני"  האם שואלתשלפניו. 

לא   שי "?!יהי"עוד דברים לאונ ונימת יאוש בקולה: האם אומרת  ה.יאוניל כלי אוכל ומוסיף כמה מהם 

צעיפים עיניו מושכים   את. מגיבלא  שי ".ד נעים לעלות על הסירהוזה נראה מא" אומרתהאם מתייחס. 

השודדים "אומר בקול מלא התלהבות: הוא . הוא מצרפם למשחקו שהוא רואה באחת המגירותודמויות 

  קשרו את כולם, שדדו את הספינההם  .את החיות)עם צעיפים(  קשרו)הדמויות שצרף( עלו על הספינה, 

 כדי שלא יפלו." "אומר  הוא ?"את החיות"למה הם החביאו  שואלת המנחהכאשר  ."והחביאו אותם

הוא  ,לדוגמההיא דמבו הפיל. כאשר הדמות העיקרית  ,הסיפור עלילתפתח את מ שי מאוחר יותר,

הוא עונה  ?"למה הם קשרו אותו " שואלת אותו  המנחהכאשר  ."מבוהשודדים קשרו את ד"מספר ש

לו  אומרת המנחה  ".להפימא  י"לא, בעצם את א מוסיף ולאחר מכן "עצם קשרו את ההיפופוטםהם בש"

דמויות ואז מביא את  לרגע חושב שי ".הפילה קשורה והיא לא יכולה ללכת לשום מקום"שבקול עצוב 

 

  חסידותעל הסרט "דמבו הפיל המעופף" של דיסני. בסרט מסופר על להקה של משחקו של שי מבוסס  2

וא פיל חמוד, אך בעל  שמגיעה לקרקס, כשעל מקורן חבילה עם צאצא לחיות. לאחת הפילות מגיע דמבו, שה

. הפילות האחרות לועגות לדמבו, ואימו, שמתפרעת על מנת להגן עליו, נעצרת על ידי מאוד  גדולות יםאוזני

מנהל הקרקס. דמבו נשאר לבדו, תינוק בלי אימא, שכולם לועגים לו על אוזניו הגדולות. הסרט מתאר את  

את   משחרר גאה בועלילותיו של דמבו עם חברו העכבר, כשבסוף הסיפור דמבו לומד לעוף ומנהל הקרקס ה

 אימו.  

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A1%D7%99%D7%93%D7%95%D7%AA
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הוא רואה בובות כפפה   ,מאוחר יותר אק."'יק צ 'השודדים ואומר "והשודדים שיחררו את אמא פילה צ 

 " .מבושהציקו לד ואומר "הנה הילדים

  שלוהמעורבות בחדר. הנמצאים קופסאות גדולות מסאות ויבונה רכבת מכ שי ,לקראת סיום המפגש

אותה הוא מזמין  האם מצטרפת אליו בהתלהבותו. .מותאם , הוא יוצר קשר עיןיותר הגבוהבמשחק 

מבו, הפילה והילדים. הקטע הבא הוא כשאיתו ברכבת גם ד ע ל"ארץ הממתקים,"וסנ ול לשבת ברכבת

 :שיבין ל המנחהתמליל של האינטראקציה בין 

 "?תכם לארץ הממתקיםאה... והילדים גם הולכים א": בהתלהבות() מנחה

 ".מבו, כי הם הציקו לדלא. הילדים הולכים לכלוב": שי

   ".הראשון בקרון  ,תכם ברכבתאבל אני רואה אותם א": )בספקנות( המנחה

  ".לא, עכשיו נוסעים לבית הסוהר לדבר עם השוטר": (מסביר )בטון שי

 י זה לאן אתם נוסעים?" ואחר ,אה: "מנחה

 ".כשנגיע לכלא, נשים את הילדים בבית סוהר ואחרי זה נלך לארץ הממתקים ,אחרי זה": שי

 ולמה אתה שם אותם בבית סוהר?" ,רגע: "הבהרות( )מחפש מנחה

 ".מבולדככה, כי הם שובבים והם הציקו ": שי

 " , מה הם עשו לו? אוי ,:"אוי, אוי)העצמה של השתתפות בצער( מנחה

מא  י... קשרו את א(ם של הרבצותיעושה תנועות עם הידיהם עשו לו ככה וככה )": )בהתרגשות( שי

 . "פילה

 מא פילה?" יקשרו את א" :)העצמה של עצב( מנחה

 " . כן": שי

 "מבו הקטן?ש דבאמת? ומה הוא הרגי: "עצוב ושקט( ,יאמפת)קול  מנחה

  ינה.", עצוב בפעצוב, לבד ,מא, בודדיבלי א: ")בעצבות( שי

 עצוב ובודד בפינה?"  ,לבד ?מבו הרגיש: "באמת? זה מה שדמנחה

 הפילים היו רחוק והם לא ראו את דמבו שהוא בוכה." כן, ו: "שי

 מבו היה ממש ממש עצוב ולבד". : "הם לא ראו את דמבו... דמנחה

ותם היא אמרה להם שהיא תיקח א ימא פילה.סיפר שהשודדים שיחררו את א שי בסופו של הסיפור,

 לבית הסוהר ושיחררה את דמבו. 
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*** 

ן עומדים בפניו,  ישעדי , את האתגרים השיג שיהיכולות ההתפתחותיות ש את ממחישמפגש זה : תצפיתהניתוח 

מבחינה  יותר.  תפקודיות גבוהות להגיע ליכולות רגשיות שיל הן מאפשרותואיך הטיפול  תאסטרטגיואת 

)שלב  שונים ם ירעיונות סימבולי שלמשחק הבאה לידי ביטוי ב ,חשיבה גבוההמראה יכולת  שי התפתחותית,

  מא פילה(, אגרסיות )שודדיםיטיפול והצלה )א ,דאגה כולל ,מגוונותדרך המשחק עולות תימות רגשיות . (5

לשמור על רצף  שי בולט הקושי של ,עם זאת(, בדידות, פגיעות וחרדה )דמבו(. מציקים  ילדיםאו  קושרים

של  בחלקיו הראשוניםכפי שניתן לראות  ,בתימות רגשיות מאתגרות בשבילו חד ו , ובמי(6)שלב  רעיוני

בהחלפת הדמויות הנקשרות על האמביוולנטיות שלו  לידי ביטוי  ה, בחקירת רגש האגרסיה באלדוגמה המפגש.

מבחינת אך לאו דווקא הגיוניים   ,ומציאת פתרונות מהירים (פילה < היפופוטם <ידי השודדים בסיפור )דמבו

  אק"(.'יק צ'מא פילה ציחררו את אהעלילה )"השודדים שרצף 

מבחינה לווסת את העולם סביבו קשייו  בשל   ,ן מוגבלותינראה שיכולתיו ברמות הגבוהות עדי

רגישות  .ילהאת העללשי נראה שהעולם החיצוני מכתיב  ,בשלב זה (.1)שלב ורגשית  , תנועתיתתחושתית

מבחינת  שי אתשמושכים  ,צרוף חפצים למשחקב לידי ביטוי באיםאינפורמציה  והקושי לעבדת יתר החזותיה

קושי חזותי זה שהם מייצגים )חיות, כלי אוכל, צעיפים(.  התכניםמבחינת אך לאו דווקא  ,צבעם או צורתם

. visual-spatial)) מרחבי-ויכולתו לעיבוד חזותי אודיטורילעיבוד יכולתו  בשני רבדים נוספים:משפיע 

ם  קלוט או לעבד מסריקושי ביכולתו למציג עסוק בעולם החזותי )פנימי או חיצוני(, הוא  שי אשרכ

על הקושי . לשחקוממשיך  לאמירתה אינו מגיב שי אך ,יהילעלות לאונ  מבקשת, האם לדוגמה. םיאודיטורי 

ברובו בישיבה  שהוא  ,משחקבעיבוד אינטגרטיבי של מה שהוא רואה והתנועה שלו בחלל הוא מתגבר על ידי 

אחר בסיטואציה זו על עזר בילה שי ביכולתו שלנראה קושי על כך, בנוסף ודורש מינימום התארגנות בחלל. 

  .(2)שלב  לאפשר ויסות מנת

 ,שהוצגו לעיל כפי ,™Floortimeשימוש אינטגרטיבי באסטרטגיות שונות של במפגש ניתן לראות 

לעקוב אחרי המטפלים מנסים   ,שי ת היזימה והחקירה שללעודד א כדי. אתגרים אלהעל מנת להתגבר על 

כמו למשל הבדידות והפגיעות של  ,שעוליםהתכנים הרגשיים  אחרי , אך גם (דמבו) מעלה שישהנושאים 

גם   אלא ,ב אחרי הילדקלא רק עומטפל ה ,הוא באינטראקציה שי שחלק מהקושי שלדמבו. עם זאת, כיוון 

  מאתגרותאמירות , ה שטה?"(ילאן האוני" אם:השמירה על רצפים ) יה ויבנ י על ידמנכיח את עצמו בסיטואציה 

"למה אתה שם   :מנחהה)מעמיקות או שאלות הראשון"(,  בקרוןברכבת  אתכם: "אבל אני רואה אותם מנחהה)

מספר שלבים התפתחותיים  חסות ליהתי ישנה ,(. כמו כןמבו הקטן?"מה הוא הרגיש דו"  אותם בבית הסוהר"

 שי של עולמומתחברת ל המנחה תקשורת הדדית,על מנת לבסס את השלבים של ויסות, אינטימיות ו . זמנית-בו

עמוקים של דמבו באותו רגע על ידי הדגשה חזקה של הבעות פנים ואינטונציות המקושרות לרגשות ה

תנועתי -יחסות גם לפרופיל התחושתייהתערבויות אלו מת ,בנוסףמבו בודד(. כאשר ד שי העצב של )לדוגמה,
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כמו   .יציבה נוחה מה שמאפשר לו ,סאיכ יושב עלשי האחרונה עם המנחה מתרחשת כאשר השיחה  .שי של

,  דיבורה האיטי של המנחה מתקדם לאט בגללהדיאלוג  ;ברורותשל המנחה פנים ההבעות  במהלך השיחהכן, 

עצוב ובודד   ,לבד ?מבו הרגיש:"זה מה שדמנחהה) שנאמרומשמעותיים משפטים  ל ש חזרה והדגשה

ביתר קלות ולעשות   יםוהרגשי םיי החזות, יםהאודיטורי יםלעבד את המסר שיל כל אלה מאפשרים .בפינה?"(

 הם.  יאת האינטגרציה בינ 

וקחת בחשבון את הפרופיל  , הלמקבל תמיכה אינטנסיבית שי כאשר ,™Floortime-בזמן ה

 הוא הציג בחלקו הראשון של המפגשמהקשיים ש, הוא מסוגל להתגבר על חלק ורגשי שלהתחושתי וה

שאר ברצף ילה שיל אינטראקציה זו מאפשרת. ביתר קלות שיהתמודד עם העולם הרגשי של דמבו/לו

הוא מספר את  ,  ם והתנועתיים של אותו רצף. לדוגמהירגשיהמחוברת גם לרבדים ה הסימבולי שיצר בצורה

גשות וחיבור של מספר רעיונות רגשיים בצורה  תוך כדי הבעת טווח של ר  ,ותיותלאהסיפור של דמבו על כל 

שיחה גם בנושאים שבתחילת המפגש נחוו על ידיו כמציפים  הוא מצליח להעמיק ב ,הגיונית. עם תמיכה

 אותם הוא מעבד, הואשהמורכבים . למרות הרגשות (של דמבוועצבות בדידות מעוררי חרדה )קשירות, כו

מה  את מתאר הוא כאשר  , גםלסיפור הרעיוני והרגשי קשורות תנועותיו והבעות פניו ,סאוינשאר רגוע בכ

  בצורה ברורה בין המשחק הקבלהה תעדיין לא נעש ,בשלב זה. בדידותו של דמבו  ואתהשודדים עשו לדמבו ש

בנושאים  גם  שי  לדון עם עם הרגשות השונים איפשרו, בהמשך,עיבוד והתמודדות  ,ם זאתע .לבין שיקופו

 אלו. 

 

 סיכום המקרה 

הכולל את הבית והגן,   ,אינטנסיבית במערך טיפולים ®DIRכנית תיאור המקרה ממחיש כיצד יישום ת

ילדים עם כים כיום באינטנסיביות של טיפול ברבים תומ מחקרים. לום בומאפשר לילד להגיע לפוטנציאל הג

קיבל  הטיפול ש תודות לאינטנסיביות של התאפשרה שי התקדמותו של .מגיל צעירכבר בעיות קשר ותקשורת 

  תחושתיים-התנועתייםתפקודיים ותמיכה ברבדים -ים הרגשייםמשקל רב לנושאמגיל צעיר, תוך נתינת 

 בעולם.  שמשפיעים על התנהלותו

לרוב   ,בגןהוא משחק עם ילדים ומלווה בסייעת.  רגילמשולב באופן מלא בגן   ,בן החמש ,שי ,כיום

 בכל הפעילויות של הגן כאשר הוא זקוק לעזרה. הוא משתתףת או לסייעללא עזרת תיווך ופונה לצוות הגן 

נה צמודה אליו  איהסייעת כולל חוגים שונים, מפגשים, פעילויות יצירה, משחקים וכדומה.  ,בצורה מלאה

על סיטואציות מאתגרות, כמו למשל לשבת ליד שולחן ולעשות דף עבודה  ם, אך עוזרת לו להתגברבמהלך היו

חלק מהעבודה ומדגימה  שי שליום -חיי היוםלהצצה הבאה מאפשרת  דוגמהה . מסוימים או במצבים חברתיים

 :שנעשית איתו בגן
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, עיניו את גופו מקשיח שי שזה עכבר. חושביםחתול. הילדים שלידו  בגן ומציירשב וי שי 

  "!מר בתוקפנות "זה חתול, אתם לא רואים שיש לו שפם?וציורו נעשה עצבני ומתוח. הוא אממצמצות ו

 שי וד חזק?"שמת לב שאתה מצייר מא ,שי תה רחוקה יותר, מתקרבת ואומרת לו "היישהי ,הסייעת

 דיבורו נעשהבעודו מספר לה,  צוחקים עלי. הם חושבים שזה עכבר."מסתכל אליה ואומר: "כן, הם 

אני  " מגיב מיד ואומר שי "ך אתה מרגיש?י "וא  אותו שואלתהסייעת .  יותר נינוח  יותר וגופו רגוע

פונה   , שיזההבשלב   ומה אתה יכול לעשות?"ותו "הסייעת שואלת א "!נעלב, הם מעליבים אותי

ו. כולם  שלא התכוונ אתם העלבתם אותי." הילדים מתנצלים ואומרים"  להםלילדים ואומר ישירות 

 המשך הפעילות. ביחד ל פונים

אם  . מסוימיםדד עם קשיים מתמוין יאך הוא עד ,דוהתקדם מא שי ,ממחישה כפי שהסיטואציה בגן 

צמוצים, הקשחת  )מ סימני עצבנות בגופון יישנם עדיהיה מתנתק ומנפנף בידיו, כיום  שי ,במצב דומה ,בעבר

של  ך ובעזרת תיוו ישאר בסיטואציה גל להמסו  שי  .מסביבתו נתקים אותום מנ ואי פחות בולטים, אך אלו הגוף(

ולא לסימפטומים שלה )נפנופים או הקשחת הגוף  הסייעת, המתייחסת למקור הבעיה )רגש היעלבות(

תקשורתי במקום למישור  -לעבד את רגשותיו ולהעבירם למישור האינטראקטיביהוא מצליח ומצמוצים(, 

להתמודד עם הקשיים משתפרת והולכת, והפער בינו לבין בני גילו מצטמצם   ו של שייכולת.  פטומתיהסימ

המסוגל לפתח קשרים   ילד ,לילד אוהב וחםהפך שי  בעולמו  ןוספונו מתקשר מילד שאי .באופן משמעותי

 משמעותיים וחמים עם הוריו וחבריו, ומשתלב בגן עם בני גילו בצורה מלאה. 

 

  סיכום

וכיצד ניתן  ®DIR-ה מודלו של  בבסיס ים העומדם ירכיבים התאורטיאת הלהבהיר של פרק זה  מטרתו

 שמהוות ,אסטרטגיות טיפוליות שונות וחדים. הפרק מתארילדים בעלי צרכים מיעם  כנית טיפולבת  ליישמו

כנית  בתרכיבים אלו מיושמים ממחיש כיצד ו™Floortime, -ה ת הבסיס לאחד הרכיבים המרכזיים במודל,א

להתנהגות   לגורמים בהבנה שהוא מספק באשר ®DIR-חודו של מודל היי אינטגרטיבית.טיפולים כוללנית ו

הוא   ,אינטראקציות מהנות ומשמעותיות באמצעות ,ורמים אלובגטנסיבי ושיטתי  טיפול אינ  .ולקשיים של הילד

 ו.  ל הגלום באמימוש הפוטנציול ילדהמפתח לקידום ה
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